
Renseignements et réservations:
Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com
Sylvie | 06 23 81 26 50 | association.ilotzenfant@gmail.com
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Une année qui démarre, c’est le coup de fi l à mamie 

pour lui souhaiter la bonne année et surtout la santé, 

les congés à poser pour les vacances d’été (quoi déjà ?), 

la gestion du stock de bois (l’hiver, c’est pas terminé) 

et puis, et puis... l’adhésion à L’îlotZ’enfants !!!!

Mais au fait, elle sert à quoi cette adhésion ?

Et bien, avez-vous remarqué que la plupart des activitées 

proposées sont gratuites ? Oui, i l y a des bénévoles pour faire 

tourner la machine (merci à eux encore et encore).  Mais aussi 

des salariés (impliqués et fidèles) et des intervenants. Et ni les 

uns ni les autres travaillent gracieusement, même en Sud Ardèche !

Alors votre adhésion , c’est la possibil ité de : 

se sentir soutenus et reconnus,

avoir du poids auprès de nos financeurs qui aiment qu’on nous aime, 

poursuivre ces actions gratuitement ou à prix accessible, 

rémunérer salariés et professionnels décemment.

Vous pouvez prendre votre adhésion sur les lieux d’accueil 

ou en ligne via le site internet rubrique asso - adhérer !

adhésion : 5€/famille pour l’année 2018

JA
NV

IER
FE

VR
IER

MA
RS

L’îlot petits pas
L’îlot Partages
Café des familles
Cinéma 
Chahut en famille
Moments Musicaux
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sur ton frigo

janv. fév. mars.  2018

POUR LES FAMILLES

événement spécial
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Les lieux D’ACCUEIL
L’îlot Partages

FUTUR PARENT ET  
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHÈRE, MAISON DE    
L’ENFANCE ET DE LA JEUNESSE

TOUS LES VENDREDIS HORS 
VACANCES SCOLAIRES

9H30 -11H30
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

L’AMBIVALENCE MATERNELLE
Hélène Goninet | sage-femme sexologue                                                                
LA CONTRACEPTION
Fanny Moreaux | Planning Familial

INITITATION SIGNE AVEC MOI
Elodie Vezin | animatrice Signe Avec Moi

L’ALLAITEMENT
Flavie et Marie-Dominique | La Leache League

Cinéma jeune public

Les ateliers

L’espace idéal pour partager un 
moment unique de chahut, 
de rire et de détente entre petits 
et grands !
Animé par une équipe de bénévoles.

Chahut en famille
PARENT-ENFANT (2-18 ANS)
LES VANS
2 DIMANCHES/MOIS : 14/28 
JANV, 11/25 FÉV, 11/25 MARS
10H-12H
PARTICIPATION LIBRE*
SUR INSCRIPTION

Terre
Atelier barbotine : venez 
explorer avec les mains, 
les bras cette terre blanche 
d'une grande douceur !
Animé par Charline Meyer, céramiste

PARENT-ENFANT (2-3 ANS)
LABLACHÈRE
SAM 10 ET DIM 11 FÉVRIER
10H À 11H
25€ /CYCLE DE 2 SÉANCES/ 
COUPLE PARENT-ENFANT*
SUR INSCRIPTION

Sexualité : si on en parlait ?
Quand la sexualité vacille entre 
taboo et matraquage médiatique, 
trouvons quelques points de repères 
pour assurer notre rôle éducatif au-
près des adolescent.es (10-16 ans) !
Animé par Claire Angel du Planning   
Familial.

ADULTES
ROSIÈRES
SAMEDI 10 MARS
9H-12H ET 13H30-16H30 
(REPAS TIRÉ DU SAC)
GRATUIT*
SUR INSCRIPTION

Moments musicaux
PARENT-ENFANT (0-3 ANS) 
LABLACHÈRE
LES VENDREDIS - 12/19/26 JANV, 
9 FÉV, 2/9/16/31 MARS 
9H30-10H15 : LES 0-18 MOIS
10H30-11H15 : LES 18-36 MOIS
30€/CYCLE DE 8 SÉANCES/
COUPLE PARENT-ENFANT*
SUR INSCRIPTION

Des chants mis en mouvements, 
des comptines, des explorations 
de petits instruments... 
Animé par Sonia Vidal de l’Atelier 
des Petits Pois.

Communication
ADULTES
LABLACHÈRE
SAMEDIS 3 FÉV, 3 ET 24 MARS
9H-12H ET 13H30-16H30
60€ / 3 JOURNÉES /
PERSONNE*
SUR INSCRIPTION

Disputes, moqueries, provo-
cations… Voici quelques outils 
pour encourager une relation 
sans jalousie, ni rivalité entre 
frères et soeurs. 

                                            Animé par Cendrine Pasquier

L’accueil du nouveau-né, l’accouchement, l’alimentation, 
l’allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... 
Autant de questions, de joies et de doutes que l’on 
rencontre en devenant parents ! Les sujets abordés sont 
amenés au gré des besoins de chaque participant(e). ​

Certains vendredis, des thématiques sont proposées :

Un lieu de rencontres et de 
partage d’expérience autour 
de la grossesse, la naissance 
et du maternage animé par 
des parents bénévoles.

19 janv
                                                               
26 janv 

9 mars

16 mars

ENFANT (0-4 ANS)-ADULTE
9H30-11H30
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS, SALLE D’ACTIVITÉ DE 
LA CRÈCHE
TOUS LES LUNDIS

LABLACHÈRE, MAISON DE
L’ENFANCE ET DE LA JEUNESSE
TOUS LES MARDIS

LARGENTIÈRE,  STATION 
MÉDICALE 
1ER JEUDI DU MOIS

L’îlot petits pas

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d’échanges 
dans l’anonymat et le respect de la confidentialité. 
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale à 
l’espace social.

Un ​espace-temps​ offert aux 
tout-petits sous la responsa-
bil ité du ou des adulte(s) qui 
l’accompagne(nt).​

PARENT ET FUTUR PARENT
MÉDIATHÈQUE DES VANS 
MÉDIATHÈQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MÉDIATHÈQUES
CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MÉDIATHÈQUE 
POUR EMPRUNT)

L’îlot l ivres
Un espace dédié dans les 
médiathèques partenaires, pour 
les parents et futurs parents, des 
temps de lecture offerts pour 
petits et grands.

Des ouvrages pour trouver des ressources, des réponses, 
du plaisir... dans l’exercice de la parentalité. L’exploration, 
la découverte d’albums jeunesse au café des familles un 
samedi par mois.

Le café des familles
TOUT LE MONDE !
LABLACHÈRE - MAISON DE 
L’ENFANCE ET DE LA JEUNESSE

TOUS LES SAMEDIS 
14H30-18H30
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

SPECTACLE «KATPUTI COLONY»  
Karim Amari | 

LA FAMILLE RECOMPOSÉE 
Marion Para | L’Ecole des Parents et des Éducateurs de l’Ardèche                                                              
LECTURES POUR PETITS ET GRANDS
Brigitte | Lire et faire lire

À LA DÉCOUVERTE DES RÉFLEXES PRIMITIFS
Marilyn Maitre | méthode Maisonneuve®

DÉMONSTRATIONS MÉDIÉVALES
William et Vincent | Ours au Cor Acier

LECTURES POUR PETITS ET GRANDS
Les bénévoles de l’équipe l’îlot livres

ATELIER SÉRIGRAPHIE
Vanessa Paris | illustratrice

2 FILMS, 2 ÉCHANGES
Sylvain Lion et Sébastien Roblain | RéZonance média participatif

LECTURES POUR PETITS ET GRANDS
Brigitte | Lire et faire lire

13 janv
                                                               
20 janv 

27 janv

3 fév

10 fév

24 fév

3 mars

17 mars

31 mars

Un café associatif où la ren-
contre, l’échange, la détente et la 
convivialité sont proposés pour 
petits et grands ! Les ados sont 
bienvenus également, certains 
font même partie de l’équipe !

Vous y trouverez de délicieux gâteaux, des boissons 
chaudes et fraîches, différents espaces de jeux, de lecture 
adaptés à tous les âges. 
Chaque trimestre, l’équipe vous propose de nouvelles 
ambiances et la découverte de nouveaux jeux.

Certains samedis, des ateliers et temps d‘échanges sont proposés :

Wallace et Gromit
dimanche 14 janvier |​ dès 5 ans | 2 courts-métrages | 59 mn

Myrtille et la lettre au père-noël 
mercredi 24 janvier |​​ dès 4 ans | 3 courts -métrages | 35 mn

Un conte peut en cacher un autre
dimanche 4 février |​ dès 6 ans | 1 long-métrage | 61 mn

Des trésors plein ma poche
mercredi 14 février |​ ​dès 3 ans | 6 courts-métrages | 35 mn

Phantom boy
dimanche 4 mars |​ dès 7 ans | 1 long-métrage | 1h24

La fontaine fait son cinéma
mercredi 14 mars |​​ dès 4 ans | 6 courts -métrages | 40 mn

Une salle presque obscure, un grand écran, des sièges 
en velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions 
réunies pour partager un véritable moment de cinéma 
avec les enfants.
Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 
unique, éclectique et adaptée à chaque âge.

EN FONCTION DES SÉANCES
LES VANS, CINÉMA VIVANS
LES MERCREDI ET DIMANCHE
16H - GOÛTER PARTAGÉ 
(UNIQUEMENT LE MERCREDI) 
17H - PROJECTION
2 € PAR SPECTATEUR

Atelier poterie : venez 
malaxer, creuser, coller et 
créer en argile un portrait 
de famille à 4 mains.
Animé par Charline Meyer, céramiste

PARENT-ENFANT (4-12 ANS)
SAINT ANDRÉ LACHAMP
SAM 17 ET DIM 18 FÉVRIER
10H À 11H30 : LES 4-6 ANS
14H30-16H30 : LES 7-12 ANS
45€-55€ /CYCLE DE 2 SÉANCES/ 
COUPLE PARENT-ENFANT*
SUR INSCRIPTION
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